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Nyilvantartdsi szam: B-2020/000171, Engedélyszam: E-2020/000111
A 2020.01.01-t6l hatalyos szakképzési és felnditképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmali, illetve egyeb kepzés kepzesi programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fkiv.: 2013. évi LXXVII. torvény a
felnottképzésrol, Szkt.: 2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrél)

KEPZESI PROGRAM

1. A képzési program

Képzés megnevezése

1.1. Sportoktato (testépités-fitnesz sportaghan)
1.2. | Agazat megnevezése Sport dgazat
1.3. | Besoroldsa a képzési teriiletek
egységes osztalyozdsi rendszere
e oy 1014
. (KEOR) szerinti kod alapjan:
1.4. | Aszakmai képzéssel megszerezhet6 , C e .
. ,p g‘ Sportoktato (testepités-fitnesz sportagban)
szakképesités megnevezése 7
Az Eurdpai Képesitési
Keretrendszer (EKKR) 4
s szerint:
Szintjéne
e k A Magyar Képesitési
""" | besorolds | Keretrendszer (MKKR) 4
a szerint:
A Digitdlis Kompetencia 4
Keretrendszer szerint:
A szakmai  képzéshez  kapcsolodéan — megszerezhetd
T | szakképesités  jogszabdlyban — meghatdrozott  képesitési
Ssz_?l hepf5|teslfska‘|.z dzzd kovetelmény munkakér betéltésehez vagy tevékenység
16. e?tot et? mu’n a orlvagy folytatdsdhoz.
vegezhetd tevékenység kapcsolata, L i o . L
. . A képesitési kdvetelményt eldiro jogszabdly: a sport teriiletén
sszefliggése L " , , .y o
képesitéshez kotott tevékenységek gyakorldsdhoz sziikséges
képesitések jeqyzékerdl szolo 157/2004. (V. 18.) Korm. rendelet
A szakmai képzéssel megszerezhetd | A képzési program, a tananyagok, jegyzetek, el6adasok
17 szakképesitéshez sziikseges képzési | tartalma az IWI Project Kft. tulajdonat képezik, azok masoldsa,
" | tartalom szabadalmi vagy szerz6i terjesztése, felhasznalasa az IWI Project Kft. engedélye nélkiil
jogi oltalom alatti allasa nem megengedett.
A képzés célja a résztvevok felkészitése a Testépités—Fitnesz
sportoktatd munkakdr betdltésére, az ehhez sziikséges
kompetenciak ataddsa. Ceél, hogy a résztvevd képes legyen a
L Spitéshez, fit kapcsolodad korlatok bem 353
18, | Aképzésciia t’estepa ‘e;’: i nes%hez ap 0 gya or? 0 : utatasara
eés oktatasdara. Képes legyen megtanitani a sportag
legalapvetobh  technikai, taktikai és szabalyismereteit,

sportdgaban sporttanfolyamokat szervezni és vezetni, részt
venni a versenyek szervezéséhen és lebonyolitdsaban.
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Mindazok a 18 év feletti, érettségivel rendelkezd felndttek,
akiknek celjuk, hogy sportoktatoként versenyzéket készitsenek
1.9. | A képzés célcsoportja fel testépités-fitnesz versenyekre, wvagy akik sajat
el6rehaladasuk  érdekében @nképzés céljabol szeretnék
elsajatitani a képzés tananyagat.

2. A képzés soran megszerezhet6 kompetenciak

A szakmai képzéshez kapcsoléddan megszerezhetd szakképesitéssel elldthato legjellemzébb
munkaterilet, tevékenység vagy munkakar leirasa (a programkévetelményhal):

A testépités-fitnesz sportoktatd szakember céliranyosan tervezi, szervezi és irdnyitja az oktatdson
résztvevok foglalkozasat. Tisztaban van a sportdag hazai és nemzetkdzi torténetével. Alapszinten
megtanitja a sportdag mozgdsanyagat, rajtjait és forduldit. Ismeri a sportag versenyszabalyait.
Sportagspecifikus ismereteket nyujt, kialakitja a sportagi jartassagot, képességeket, készségeket

o fejleszt. Felismeri és gondozza a tehetséget. Ertékeli a tanuldk edzéseken nyujtott teljesitményét, a
korszer(i pedagogiai és  edzéselvek, edzésmodszerek  figyelembevételével  fejleszti
teljesitGképességiiket és teljesito-készségiiket. Felméri a sportoldk technikai tuddsat és képes javitani
azokat. Részt vesz a sport és egyéb szabadidds tevékenységet szervezd egység/intézmény munkajaban.
Részt vesz a szabadidds sportolok foglalkozasai, versenyei szervezéséhen, iranyitdsaban. Tanacsaival
segiti az egészséges életmodra térekvék sportolasi programjanak osszedllitasdt.

A szakmai kovetelmények leirdsa.
A sportolo
szervezetének
felépitése és
miukddése,
balesetvédelem
Képes az edz6i A sport gya.l_kor!ata
, L altal megkovetelt e . v .

il tevékenységében —— Ertéknek tekinti a FelelGségteljes,
sporttudomanyi, N —— sportot, az egészseges |egészségtudatos ember
egeszsegtudomanyi i ; ; életmaodot és szemléletét
) fejlesztése soran , ‘g . ; P
ismeretek eletmindséget. kornyezeteben terjeszti.

megtartja a sportoldk

alkalmazasara. e
egészsegét.

Képes az egészséges | lsmeri a sporthéli . . ) ) R
. P ) & g , . p’ ) Torekszik az élethosszig | Tudatosan képviseli azon
életmod tervezésére, |csucsteljesitmények . ) L ,

tarto és az élet egészére | modszereket, amelyekkel

az eléréséhez sziikséges | . . ) L o
L ) L . kiterjed6 tanulasra, szakteriiletén dolgozik, és
egészségfejlesztésre, a | fizikai és mentalis ) o ) .
Lo . , nyitott 0j médiumok elfogadja mas
rekreacios és képessegek o . N o
L, . L irant, keresi az 4] tudomanyagak
mentalhigienés fejleszthetdségének

informacioforrasokat. | modszertani sajatossagait.

kultira kialakitasdra, |eljarasait, modszereit,
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valamint
egészsegfejlesztd,
rekreacios és
életmodprogramok
gyakaorlati
megvaldsitasara.

valamint az
egészsegiikben
karosodott emberek
sport altali
rehahilitdcios
folyamatokat.

Képes az emberek
mozgaskulturajanak,
specialis
alloképességének,
terhelhetdségenek,
erénlétének a
fejlesztésére,
megdrzésére, a
Mozgasszervi és
keringési karosodasok
megel6zésére, illetve
rehabilitacidjara.

Magas szintl tudassal
rendelkezik a
gyakorlati edzéi
tevékenység
ellatdsdahoz sziikséges
alapvetd, anatdmiai
és élettani,
sporttudomanyi
ismeretekrél.

Az egészséges
életmaodra, a fizikai
erdnlét fejlesztésére
Osztonzad
szemléletmaoddal
rendelkezik; az ember
és kdrnyezete
harmonikus
egyensulyara figyelmet
fordito felelGsségteljes
maga-tartast tanusit;
ezeket torekszik
masnak is atadni.

A testi-lelki egészségrdl
koherens egyéni
allaspontot alakit ki,
terjesztiis ezeket
kornyezetéeben.

Képes az el6forduld
balesetek esetén a
karosoddasok
felismerésére, az
adekvat
elsGsegélynyujtasra.

Ismeria sportban,
illetve a sportagban
jellemzdé
balesetmegel6zési és
elsdsegély-nyujtasi
alapvetd szabdlyokat
és eljardasokat.

Rendelkezik az
egeszségkultara, az
életmindség, valamint a
rekredcio korszerl(
(egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit
sziikebb és tagabb
tarsadalmi kérben
terjeszti.

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at és
elemzi a testkultura,
illetve az egészségkulttra
kérdeseit, a problémakra
megoldasi javaslatokat
fogalmaz meg.

Edzéselméleti alapok

Képes az emberek
mozgaskultirajanak
fejlesztésére,
megérzésére,
rendellenességek
megelézésére, illetve
rehabilitacidjara.

Megfeleld tudassal
rendelkezik az
egészséges emberi
szervezet alapvetd
testi, lelki miikodésrdl
és a helytelen
életmodbol fakado
egészségkarosito
tényezokrél.

Rendelkezik az
egeszségkultira, az
élet-mindség, valamint
a rekreacio korszerd
(egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit
szlikebh és tagabhb
tarsadalmi kdrben
terjeszti.

Szakmai felelGsségének
tudataban fejleszti a vele
kapcsolatba keriildk
személyiségét a
sport/rekreacio tarsadalmi
szerepének,
fontossaganak
hangsulyozasaval.

Képes az egészséges
életmod tervezésére,
az

egészségfejlesztésre,

Megfelel6 tuddssal
rendelkezik az

egészséges emberi
szervezet alapvetd

Torekszik az élethosszig
tarto és az élet
egeészére kiterjedd
tanuldsra, nyitott (j

Egyuttmikodést
kezdemeényez a
testkulturalis teriileten
mikodd szervezetekkel.
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valamint
egészségfejlesztd,
rekreacios és
életmodprogramok
gyakorlati
megvaldsitasara.

testi, lelki
mikodésérdl, a
terhelésélettani
osszefliggésekrol.

médiumok irant, keresi
az U]
informacioforrasokat.

Ismerje a felkészités
alapvetd terileteit, a
mozgastanulas
folyamatat.

Magas szintl elméleti
és gyakorlati tudassal
rendelkezik a
sportolok
felkeészitéséhez,
versenyeztetéséhez
sziikséges élettani,
biomechanikai tor-
vényszer(iségekrél.

Tdrekszik arra, hogy a
szakmai problémakat
lehetdség szerint
masokkal, mas
szervezetekkel egylitt-
m(ikddve oldja meg.

Onalléan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at és
elemzi a testkulttira,
illetve az egészségkultira
kérdéseit, és a
problémakra megoldasi
javaslatokat fogalmaz
meg.

Magas szint(i elméleti
és gyakorlati tudassal
rendelkezik a

Koherens allaspontot
alakit ki a holisztikus

ismeretek
sportagspecifikus,
életkoroknak
megfeleld
alkalmazasara.

edzéselmeélet
alapfogalmait,
modszertanat, fo
terileteit.

jogokat a testkulturalis
terlileten végzett
munkaja soran, kiilonds
tekintettel a sajat
szakteriletén
eléforduld esetekre.

Képes tanitvanyait sportolék Tudatosan képviseli ; : _
ey e - . ertelemben vett
iranyitani és segiteni a |felkészitésehez, szakterlletének kor- epdszsdardl. ds
kiilonboz6 edzés-és versenyeztetéséhez szer(i elméleteit és ‘g’ g” !
s o s ; . allaspontjat modern
versenyhelyzetekben. |sziikséges pedagdgiai, | modszereit. sio s
cholégiai kommunikacios
szichologiai, . : sl
P i T g eszkozokkel is terjeszti.
szociologiai
torvényszer(iségekrol.
Tiszteletben tartja
Képes az barmely életkori
edzéselméleti Ismeri az emberi méltosagot és

Szakmai felelGsségének
tudataban fejleszti a vele
kapcsolatha keriilGk
személyiségét.

Képes a tehetsegek
felismerésére, legyen
korrekt a
tehetségiiknek
megfelel6 sportra
iranyitdsban.

Ismeri a tehetséges
sportold jellemzdit,
tisztabanvan a
tehetséggondozas
folyamataval és
felelGsségevel.

Tantargyi felkésziiltsége
erdsitse a tanitvanyok
iranti felelGsségérzetat.

Egylttmiikodik a szak-
emberekkel, sziil6kkel a
sportold fejl6dése
erdekében.

Képes sportegyesiileti
es iskolai szervezett

Atlatja a sport
altalanos folyamatait,

Ertéknek tekinti az
egészséges eletmodot

A testi-lelki egészségrol
koherens egyéni
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keretek kdzott a rendszereit, valamint |és életmindséget, allaspontot alakit ki,
sportolok/rendszeres | ezek felépitését, valamint rendelkezik az |terjesztiis ezeket
fizikai aktivitast miikodését. egészségtudatos ember | kdrnyezetében.
végzbk megfeleld szemléletével; nezeteit

foglalkozasanak ismerdsei kdréhen

vezetésére. terjeszti.

Sportpedagogia

Képes az egészséges
életmod tervezesére,

az Ertéknek tekinti a
egészségfejlesztésre, a | lsmeri a szakterlletén |rekredciot, az
rekreacids és alkalmazhato egeészséges életmaodot . o

Fii o e ; ” i Ty Egyuttmikodest
mentalhigiénés konfliktuskezelési és életmin&séget, ,

, . L ) . . kezdeményez a

kultira kialakitasara, |modokat, valamint rendelkezik az . B

. L o testkulturalis tertileten
valamint kommunikacids egeszsegtudatos ember |

o w . _ ) L , . | miikodd szervezetekkel.

egeszsegfejlesztd stratégiakat és szemléletével; nezeteit
rekredcios és modszereket. ismerdsei korében
életmédprogramok terjeszti.
gyakorlati megva-
|ositasara.

Rendelkezik az . L
L ) Szakmai feleldssé-gének
egeszsegkultura, az ) ) .
Ismeri az egyes ' tudataban fejleszti a vele

Képes a . eletmindség, valamint a o
) ; sportagi L . kapcsolatba keril6k
sporttevékenység - ) rekredcio korszeri P
. korosztalyokban ., személyiségét a test-
szerepldivel aktiv és , (egészségtudatos) L Lo
. , alkalmazhato L ) . |nevelés és sport, rekredcio
innovativ B - szemléletével, nézeteit | | . .
B v pedagdgiai eszkoz- . L tarsadalmi szerepének,
egylttmikodésre. sz(ikebb és tagabb -
rendszert. , o fontossaganak
tarsadalmi kdrben i L
. hangstlyozasaval.
terjeszti.
Ismeri a testkultura és RGEL 5 -
o . , itott a kapcsolat- ) L
El tudja latni a az egészségkultdra ; ¢ e P A testi-lelki egészségrol
, . eremtésre, az .
sportolok/rendszeres | alapfogalmait, B P . koherens egyéni
e w e ; Y . egylttm(kodésre ésa |, , L
fizikai aktivitast fejlesztésiik eszkoz- L allaspontot alakit ki,
L L . kommunikaciéra . .
vegzok felkeszitését és | rendszereit, o terjeszti is ezeket
L i o magyar és idegen N )
versenyeztetéset. modszereit és kornyezetében.
L nyelven.
eljarasait.
Képes a ) ., |lgényes Onalléan, a hiteles
y Ismeri a szakteriiletén P . i
sportszervezeteknel, munkavegzésevel szakmai forrasokra

alkalmazhato

onkormanyzatokndl, L . hozzajarul a testkultdra, | tamaszkodva tekinti at és
o oktatasi-nevelési Lo ) ,
rekreacios . a rekredcios és elemzi a test-kultira,
e . modszereket. L . . L )
intézmeényeknél, egészségkultira illetve az egészségkultira
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rendezvényszervezéss
el foglalkozo
szervezeteknél
szervezdi és vezetoi
feladatok ellatasara.

szinvonalanak
Demeléséhez.

kérdéseit, és a
problémdkra megoldasi
javaslatokat fogalmaz
meg.

Sportpszicholégia

Képes a vele
kapcsolatha keriilék
személyiségét a
testnevelés és sport,
rekredcio tarsadalmi
szerepeének,
fontossaganak
hangsulyozasaval.

Ismeri a holisztikus
ertelemben vett
egészség fogalmat,
allaspontjat modern
kommunikacios
eszkozokkel is
terjeszti.

Személyes pelda-
mutatasaval elGsegiti

kérnyezete sportoldssal

kapcsolatos pozitiv
szemléletmodjanak
alakitasat.

Tudatosan képviseli azon
modszereket, amelyekkel
szaktertletén dolgozik, és
elfogadja mas
tudomanyagak
modszertani sajatossagait.

Alkalmas a
foglalkozasok pontos,
szinvonalas
tervezésére,
vezetésére, ezeken a
foglalkozdsokon
egészségmeglrzésre
egeszségfejlesztésre.

Ismeri az egészseég-
kultira, az
életmindség korszeri
(egészségtudatos)
szemléletével,
nézeteit szlikebb és
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazdasagi,

kulturalis jelenségek és
a sport osszefiliggéshen

allnak, legjobb tudéasa
szerint torekszik
pozitivan befolydsolni
ezeket az
osszefluggeseket.

A testi-lelki egészségral
koherens egyeni
allaspontot alakit ki,
terjesztiis ezeket
kornyezetében.

Felismeri a
szaktertleti alap-
problémakat,
kivalasztja és helyesen
alkalmazza a meg-
feleld sporttudomanyi
adat-felvételi és
elemz6 maodszereket.
Képes a hatékony
konfliktuskezelésre, a
hatekony
kommunikacios mad-
szer megvalasztasara.

Ismeri és érti az
emberi eréforrasok
alkalmazasahoz
szilkséges gazdasagi,
szervezéstudomanyi,
pedagogiai,
pszichologiai,
szociologiai
torvényszeriiségeket.

Tiszteletben tartja
barmely életkori
emberi méltosagot és

jogokat munkaja soran,

kiilonos tekintettel a

sajat szakterlletén el6-

fordulo esetekre.

Szakmai felel6sségének
tudataban fejleszti a vele
kapcsolatba keriilGk
személyiségét a
sport/rekreacio tarsadalmi
fontossaganak
hangsulyozasaval.

Gimnasztika

Képes az emberi test
anatomiai felépitését

Ismeri a mozgashibak
jellemzdit, azok

Rendelkezik az
egeszséges életmadra,

Képes a bemelegitéshen
és képességfejlesztéshen

A
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alapul véve az iziileti
mozgaslehetdségeket
felhasznalva
gimnasztikai
gyakorlatokat tervezni
egyszer( és Osszetett
formaban egyarant,
kiilonbozé
életkorokban
alkalmazva.

kijavitasanak
modszereit. Alapvetd
anatomiai
ismeretekkel
rendelkezik.

a fizikai erénlét
fejlesztésére dsztonzo
szemléletmoddal, az
ember és kornyezete
harmonikus
egyensulyara figyelmet
fordité feleldsségteljes
magatartassal.

hasznalt egyéni-, tarsas-,
valamint kiilonboz6 szerek
alkalmazasaval
gyakorlatokat tervezni,
napi szinten hasznalja a
sportagi felkészités
folyamatdban.

Atlétja a gimnasztikai
gyakorlatok
mozgasszerkezeti
tényezdinek
valtoztatasa altali
lehetdségeket a
sportagi mozgasok
oktatasanak
osszefliggésében

Tisztaban van a tér-,
id6-, dinamikai
tényezdk elemeivel,
ossze-fliggésbe tudja
hozni ezek szerepét a
gazdasagos
mozgasvégrehajtasba
n betoltott
jelentdseglikkel.

Megfelel6 kreativitassal
rendelkezik a
mozgasszerkezeti
tényezék
vdltoztatasaval
létrehozott gyakorlatok
dsszeallitasahoz.

Alkalmas a sportagi
mozgasanyag
elemzését kovetben
egyszerd, izolalt
gimnasztikai
gyakorlatokkal
elGkesziteni,
megalapozni a
mozgasok
megtanulasahoz
szlikséges
képességeket.

Tisztaban van a
mozgastanuldsban
jelentds szereppel
biré pszichomotoros
képessegek
rendszerével.

Az egészséges
életmaodra, a fizikai
erénlét fejlesztésére
0sztonzd
szemléletmoddal
rendelkezik; az ember
és kdrnyezete
harmonikus
egyensulyara figyelmet
fordito felelGsségteljes
magatartast tanusit.

Tudatosan képviseli, és
lehet&ségéhez mérten
javitja azon modszereket,
amelyekkel a
szakteriiletén dolgozik, és
elfogadja, valamint az
etikai normakat
figyelembe véve sajat
maodszertanaba beépiti
mas tudomanyagak
modszertani sajatossagait.

Onélléan gondolja végig a
gimnasztika rendszerének
osszetevdit, az ebben rejlé
lehetdségeket, és dolgozza
ki azokat a testépités-
fitnesz sportagra
vonatkozoan szakmai
ajanlasok alapjan.

A sportagi mozgas-
elemzést kovetéen
képes az el6készitd-,
és ravezetd
gimnasztikai
gyakorlatok izmokra
kifejtett hatas alapjan
megszerkeszteni,
varialni.

Tisztaban van az
izommukodeés
mechanizmusaval, az
agonista-, ill.
antagonista
izommiikodés

torvényszerliségeivel.

A gimnasztikai
gyakorlatok izmokra
kifejtett hatasainak
ismeretében tud
valtozatos, minden
izomcsoportra kiterjedd
gyakorlatokat
osszeallitani.

Olyan szakmai mod-
szertani felkésziltséggel
rendelkezik, amely a
gyengébb testi-lelki
adottsagl sportolok
szamadra is vonzova teszik
a gimnasztikat, siker-
élménnyel szolgalnak a
kiilonféle tudasszintii és

korosztalyu sportoloknak.
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Alkalmas a mozgas-
tanuldas szempontjahal
ismert szenzitiv
életszakaszoknak
megfeleld
gimnasztikai
gyakorlatok
tervezésére.

Ismeria
pszichomotorikus
képessegek és
készségek
fejlesztésének
eszkozrendszerét.
Ismeri a kiilonbozé
életkoroknak
megfeleld
gimnasztikai
mozgdsanyagban
alkalmazott
eszkozhasznélat
szabalyait, ismeret-
anyagat.

Torekszik arra, hogy a
szakmai anyagokra
vonatkozo szobeli és
irasbeli
kommunikacioja
szabalykovetd és
szakmailag
kifogasolhatatlan
legyen.

Olyan lehetdségeket ismer
a gimnasztikai
mozgasanyagot illetéen,
amelyek egy-részt
véltozatosak, megfelelnek
a kor-szellemnek, és
amelyek bizonyitjak, hogy
a gimnasztika alkalmazasa
nélkilozhetetlen a
mozgds-tanulashan,
masrészt életik barmely
szakaszaban elsajatithato,
gyakorolhato,
felhasznélhato.

Prevencios és
rehabilitacios célzattal
gimnasztikai
gyakorlatokat tervez a
sportolok/fizikai
aktivitast végzdk
egészségi allapotanak
figyelembevételével.

Atlatja a gimnasztika
mozgas-anyagdban
rejl lehetGségeket a
sériilések
megel6zésében,
valamint a
rehabilitacioban
betsltott szerepében.

Mélyen elkatelezett az
egeszseges test
fejlédéséhez sziikséges
mindségi mozgasanyag
megtervezésében.

A jov6 nemzedékek
erdekében felelGsségének
tudataban fejleszti a vele
kapcsolatba kertigk
személyiségét és terjeszti
a gimnasztika
jelentségét, tudatositja a
mozgdsanyag szerepét a
bemelegitéshen és a
sériilések meg-
elGzésében.

Sporttal kapcsolatos
idegen nyelvi
kommunikacio
(angol, német)

Erti és képes
vélemeényezni szobeli
kommunikacias
helyzeteket
szakterilletéhez
kapcsoladd illetve az
altalanos
témakorokben idegen
nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi szakmai
kommunikacidhoz
szilkséges szakmai
tényanyagot.

Nyitott a szakmadjahoz
kapcsoldédoan az adott
sportteriilet Uj idegen
nyelvi elemeinek
elsajatitasara.

Idegen nyelvi szakmai
ismereteit folyamatosan
baviti, onalld tanulas
illetve szervezett képzés
keretében.

Megértia
szakterlletébe

Ismeri az idegen
nyelvi elemek sport-

Fontosnak tartja sajat
nyelvi képességeinek

Tudatosan monitorozza
szakmai tevékenységét,

2
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tartozo, valamint
altalanos témakdérben
irodott
sajtotermékeket,
hivatalos és személyes
irasbeli
kommunikaciot.
Képes egyszeriibb
szakmai és altalanos
irdsos produktumaok
létrehozésara idegen
nyelven

vonatkozasu kulturalis
hatterét.

fejlesztését, tudataban
van annak, hogy a nyelv
egy folyamatosan
valtozo rendszer, ami
folyamatos tanuldst
kivan.

torekszik arra, hogy
kihasznalja azokat a
lehetGségeket (akar a
tanitvanyoktol valo
tanulas Gtjan), amelyek
hasznosak lehetnek
szamadra.

Képes sajat sportjaban
edzéssel kapcsolatos
kommunikaciora,
megtartasara; az
edzés soran felmerild
problémak
megvitatdsara idegen
nyelven.

Ismeri
altaldnossaghan a
sport témakaorébe
tartozd idegen nyelvi
kifejezéseket.

Torekszik arra, hogy a
szakmai
tevékenységére
vonatkozo idegen
nyelvii szobeli és
irasbeli
kommunikacidja
szakszer( legyen.

Magabiztosan
kommunikal idegen
nyelven mind szakmai
mind tarsas
kapcsolataiban.

Mély ismeretekkel
rendelkezik az altala
(izott sportag idegen
nyelvi
szakkifejezéseirdl.

Konnyen képes idegen
nyelvi szakmai
kdrnyezetben
személyes, illetve tarsas
beilleszkedésre.

Idegen nyelvi és kulturalis
kornyezethen is képes az
adott kommunikacios
elvérasokhoz
alkalmazkodni.

Testépités-fitnesz
sportszakmai modul

Betartja az eldirt
feltételeket és
biztonsagi
szabalyokat.

Ismeri a testépités-
fitnesz oktatds
technikai feltételeit, a
fitneszteremben
érvényes hiztonsagi
szabdlyokat.

A munkavégzés
helyének
sajatossagaibdl mindig
felkészUl, tudasat
folyamatosan
naprakészen tartja.

Felméria munkavégzés
helyének egyedi
sajatossagait.
Kockdzatelemzést végez és
megel6z6 tevekenyseéget
folytat.

Teljes mertéekben
betartja az edz6termi
szabalyokat, beleérte
az oltozkodési,
szakmai és higiénias
elvarasokat.

Ismeri az
edz6termekben valo
viselkedés szabalyait,
jellemzdit, a testépitd
és fitnesz edzések
soran alkalmazando
edzoruhazatot, és a

A munkavégzés
helyének
sajatossagaibol mindig
felkészll, tudasat
folyamatosan
naprakészen tartja

Felméri a munkavégzées
helyének egyedi
sajatossagait.

s

Szignd helye




IWI

1WI Nemzetkézi Fitnesziskola
Nyilvantartdsi szam: B-2020/000171, Engedélyszam: E-2020/000111
A 2020.01.01-t61 hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti

szakmai, illetve egyéb képzés képzeési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fkiv.: 2013. évi LXXVII. térvény a

felnbttképzésrél, Szkt.: 2019. évi LXXX. torvény a szakkepzésrol)

szakmai és higiéniai
elvardsokat.

Betartja a
munkavédelmi
szabadlyzatot,
balesetvédelmi
szabdlyokat fogalmaz
meg.

Ismeria
balesetvédelmi
szabalyokat és a
munkaeszkozok
rendeltetésszeri
hasznalatanak
modjat.

Elkotelezett a
biztonsagos
munkavégzés mellett,

torekszik a munkajahoz
kapcsolo eszkozok
rendeltetésszeri
hasznalatara és a
sportfoglalkozason valo
részvevok pontos
balesetvédelmi
tajékoztatasara.

Betartatja a berendezések,
tovabba sportszerek és
sporteszkozok
rendeltetésszer
hasznalataval, kezelésével
kapcsolatos
rendszabalyokat.

A testépités-fitnesz
létesitmények
sajatossagaibol adoda
extra
veszélyforrasokat
felismeri, azokat
megeldzi, elharitja
vagy felszamolja.

Ismeri a sportaghan
az edzések sordn
el6forduld edzési
serilések okait és a
sérilések
elkeriilésenek,
kivédésének
lehetdsegeit, sziikség
szerinti
elsdsegélynyujtast.

Folyamatosan szinten
tartja tudasat és
gondoskodik szellemi és
fizikai felkészultségérdl.

Onallé dontéseket hoz a
tanultak alapjan az
esetlegesen eléforduld
seriilések esetén,
figyelembe véve azgyedi
korilményeket és sajat
képességeit.

Edzést tervez
testépités fitnesz
sportot tanuldk
szamara.

Ismeri a terhelési
mutatok fogalmat,
valamint a
kondicionalis és
koordinacios
képeségek fejlesztési
kérdéseit.

Tisztaban van a
terhelési mutatdk
fogalmaval, valamint a
kondicionalis és
koordinacios
képességek
fejlesztésével.
[smereteit
folyamatosan béviti,
frissiti.

Onall6 dontéseket hoz a
tanultak alapjan,
figyelembe véve a tanulo
képességeit.

Edzést tervez
testépités fitnesz
sportolok szamara.,

Ismeri a testépités
fitnesz sportagak
edzésrendszerét, az
edzés jellemzdit es
edzésfeladatait.

Kérultekintéen tervezi
meg az edzést, a
foglalkozasok szakmai
tartalmat szem el6tt
tartva.

Ondlléan, a sportold
egyeni jellemzait
figyelembe véve allit dssze
edzéstervet.

Oktatasi orakat tervez.

Ismeria
foglalkoztatdsi
formékat a testépités-
fitnesz oktatasbhan, az

Korultekinten tervezi
meg az oktatasi orakat,
a foglalkozasok szakmai

Kivalasztja az adott drara a
legmegfeleldbb
modszertani
megoldasokat.
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oktatasi orak
tervezésének
elméletét.

tartalmat szem elétt
tartva

Képes az edzések
tervezésénél az
edzesek levezetésénél
a sportdgi anatomia, a
sportagi élettan és a
sportagi edzéselmélet
felhasznalasaval
osszeallitani és az
edzéseket levezetni. A
fenti tudas
felhasznalasat
folyamatosan az
edzésvezetéskor
alkalmazni képes. Egy-
egy gyakorlat
végrehajtasanal ismeri
az izom mikodésének
folyamatat,
energiafelhasznalasat,
az izomrostok
mikodését
kapcsolatait (in-
kotszovet), azok
csontokhoz valo
kotédéseét, az izom
erékifejtésének
modjait

Ismeri a gyakorlatok
anatomiai
Osszefliggéseit, ennek
tudataban képes a
gyakorlatok
kivitelezésére. Ismeri
az izom fokozatos és
folyamatos
tulterhelését, az
edzéspihenes-
tapldlkozds egységét,
a tuledzés
felismeréset, okait és
kikliszobolését. Az
edzeés hatasait a
szervezetre,
tulkompenzacio, a
hipertrofiat. Az
edzések
kiilonbozaségeit, és
azok alakformalé
hatasat

Képes az izomélettan
keretein belil a
rosttipusok
energiafelhasznalasan
ak, és a harantcsikolt
izom tulajdonséagainak
ismeretére. Tudja az
edzés
immunrendszere valo
hatasait, az erdkifejtés
homeosztatikus
hatdsait, a
regeneralddas, a
zsirégetés, a teljesitd

Ismeri az izmok
gyakorlatokra adott
valaszat, megérti a
testhen lejatszodo
folyamatokat, és
annak tudataban
alakitja az
edzésvezetést

KoraltekintGen tervezi
meg az edzésvezetés
szakmai tartalmat,
szem eldtt tartva az
emberi szervezet
miikodésének
torvényszeriiségeit.

Onalldan dllitja 6ssze az
edzésvezetés szakmai
tartalmat és vezetia
gyakarlatot a célnak
megfelelé
gyakorlatvezetési
modszerrel.
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képesség
Osszefliggéseit. Az
izomkotdszovet-in
kapcsolodas
terhelhet6ségi
mutatoit, és az ezzel
osszefliggd adaptacio
idejét. Tudja az
erdkifejtés és faradas
Osszefliggeseit.

Ismeri az
izomm{kodés
Képes a gyakorlatok  |anatomiai feltételeit,
végrehajtasanak a konkrét gyakorlatok
anatomiai hatasat az iziileteket . L
. - B 5 ; z Teljes mértékben
Osszefliggéseinek ativeld harantcsikolt o
. . ) G tisztaban van az L
rendszerezésére, az izmok fejlesztésére. P Onallé dontéseket hoz a
) ) . . . anatomiai -
izmok élettani, Rendelkezik hatékony | . —_— tanultak alapjan,
] , e osszefliggésekkel ) - )
folyamatainak az tuddssal a killonféle i figyelembe véve a tanuld
- ) Ismereteit . A
edzésre valo gyakorlatok képességeit.

L. . e ) folyamatosan hoviti,
hatasainak ismerete |sokszin(iségével, és

L frissiti.
mellett az edzésrdl azok
kovetkeztetéseketis |izommikodésére, az
levonni. izomfejlesztésére

gyakorolt konkrét
hatasaival

Ismeri az emberi
szervezet felépitését,
mikodését, tisztaban
van az edzés mozgatd
rendszerre gyakorolt
hatasaval, a faradas,
Az edzést a szervezet |faradtsag, pihenés,
anatomiai és élettani |regeneracio élettani

Koraltekintden tervezi
meg az edzést és

, ) FelelGsseget vallal a
mozgasos foglalkozasok

kortltekint6, az egyéni
szakmai tartalmat, &y

sajatossagaival hatterével, az o sajatossagokat is
R ) , . s . .. |szem el8tt tartva az ; 5
0sszhangban tervezi | életkorok biologiai és ) figyelembe vevd
o - emberi szervezet o
meg. terhelésélettani o tervezésert.
miikodésének

sajatossagaival. Ismeri
a testépités fitnesz
mozgas soran

torvényszerlségei

ervényeslld fizikai és
mechanikai
torvényszer(iségeket.

.
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Integralja és
gyakorlatban
alkalmazza anatomiai,
valamint korszerd(
sport- és
egészségtudomanyi
ismereteit

Ismeri a hajlékonysag
és izlleti
mozgékonysag
fejlesztését.

Melyen elkotelezett a
mindsegi sportszakmai
munkavegzés mellett.

Sportszakmai kérdésekben
egyuttmikodést
kezdeményez és tart fenn
szakteriilete mas
szerepldivel (pl.: orvos,
sportorvos, masszor,
gyogytornasz, dietetikus)

Pontosan és
kézérthetden
hasznalja a
sportszakmai
terminolégiat,
hatékonyan
kommunikal a
célcsoporttal a
kommunikacios
szituacionak és az
eletkori
sajatossagoknak
megfeleléen.

Ismeri a sportszakmai
terminologiat,
tisztaban van a
kilonbozé
korcsoportok életkori
sajatossagaival, és a
korcsoportokhoz
kapcsolhato
kommunikacios
eszkdzokkel,
stratégiaval.

Toérekszik a pontos,
érthetd
kommunikaciéra, a
megfelel6 sportszakmai
nyelvezet hasznalatara.

Kommunikacidjaban
felelésen megegydzadik a
megértésrdl.

Bemelegitést tervez,
szervez és vezet
valtozatos
korilmények kozott,
figyelembe véve a
szervezet anatomiai és
élettani sajatossagait.

Ismeri a bemelegités
alapelveit, folyamatat
és részegységeit.

Koriltekintéen tervezi
meg a bemelegitést és
mozgasos foglalkozasok
szakmai tartalmat,
szem elott tartva az
emberi szervezet
miikodésének
torvényszertiségeit.

Onalloan allitja 6ssze a
bemelegités szakmai
tartalmat és vezeti a
gyakorlatot a célnak
megfeleld
gyakorlatvezetési
maodszerrel.

A felismert
edzésartalmak tiinetei
alapjan megfelelen
modositja a
bemelegités
tartalmat, az
alkalmazott
modszereket és
eszkozoket.

Ismeri és felismeri a
sportsériiléseket,
edzésartalmakat,
valamint tisztaban van
azok megelbzésének
lehetdségeivel.

Torekszik a
sériilésmentes
feladatvégzeés
elGsegitésére a
bemelegités soran.

Sziikség esetén
egeészseglgyi szakemberek
segitségével az
edzésartalmakat kivédi,
ellatja, gyogyitja.
ElsGsegélynyujtasi
ismeretei biztosak; a
sportdgra jellemzo
sériléseket megel6zi,
illetve hatékonyan ellatja,
kezeli.

Képes a mozgasos
cselekvések —
kiemelten a
testépités-fitnesz

Ismeri az
edzésterhelés,
elfaradas,
alkalmazkodas

Torekszik a pontos
feladatvégzés
elGsegitéseére a kivant

Tudataban van a
munkajabol adédo
feleldsségével a
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nemek technikainak
és képességfejlesztd
gyakorlatainak —
mintaszerd
bemutatasara,
oktatasara.

fogalmat, az
edzésterhelés
kérdéseit, a terhelés
osszetevdit, az
elfaradds kérdéseit; az
alkalmazkodas
kérdései,
torvényszerlségei; a
Lliledzés”,
Ltiledzettség”
kérdései; az edzettség
és teljesitmény
Osszetevoi
(képességek,
készségek —idealis
testalkat).

gyakorlat elérésének
érdekében

felligyeletére bizott
terlileten lévGkért

Tudja és alkalmazza a
testépités és fitnesz
sport alapelveit,
edzésmoadszereit, a
gyakorlatoknal a
fogasmodok tudatos
és célszerl(
kivalasztasat,
alkalmazasat, a
szabadstlyok, a gépek
erGkifejtés szerinti
gyakorlatok
kivalasztasat, és
alkalmazasanak

Az oktato
tuddsszinten ismeri és
alkalmazza az
alapelveket, a
kiilonféle gepi,
szabadsllyzos
edzesek modszereit,
fogdsmadjait. Az
eszkdzok, padok
hasznalatanak
célszerliségét az izom
miikédésének
anatomiajanak
figyelembevételével.

indoklasat.
Keépes azon Ismeri a testépités és
gyakorlatok fitnesz sportag Torekszik a pontos

alkalmazasara, ami a
testépités-fitnesz
sportot tanuldk helyes
eszkozhasznalatat
segiti.

edzéseszkozeinek
csoportositasa
(eszkdzhasznalat és
izliletben torténd
elmozdulas szerint).

feladatvegzes
elGsegitésére a kivant
gyakorlat elérésének
érdekében.

Onallé dontéseket hoz a
tanultak alapjan,
figyelembe véve a tanuld
képességeit.

Magabiztosan oktatja
az izomedzéshez
kapcsoloda
fogdasmodokat,
fogdsszélességeket,

Ismeri az
edzéselveket, és
tartalmuk szerint
részletesen allitja
0ssze a sportold

KortltekintGen tervezi
meg az edzést és
mozgasos foglalkozasok
szakmai tartalmat,
szem el6tt tartva az

FelelGsséget vallal a
koriltekintd, az egyéni
sajatossagokat is
figyelembe vevd
tervezésért.

14
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felnottkepzeésrdl, Szkt.: 2019. évi LXXX. térvény a szakképzésrol)

testhelyzetek edzéstervét. A emberi szervezet
felvételének tuledzés okainak mikodésének
izomfejlesztésre vald  |ismeretében torvényszerliségeit

edzéshatdsait. Oktatja |elsGsorban a

az edzéshez szlikséges | megelGzést tartja az
edzéselveket, edzéstervezésnel
edzésmodszereket. szem elGtt,

Erti a tuledzést, azok
formait, felismeri és
tudja annak okait.

Ismeri a sportag
korszer( mozgasainak
betanitasaval
kapcsolathan

Képes a testépités
P P alkalmazott oktatasi | Tisztaban van a

fitnesz mozgasainak, Onalldan, a tanultakat

L modszereket és testépités-fitnesz Z o
fogdsainak, o L ) felhasznalva végzi a
. eljarasokat, a oktatasi modszereivel. oL
testhelyzeteinek ) , . testépités-fitnesz sportot
L mozgastanulas Ismereteit ; U ;
oktatasara, az Lo o tanulok felkészitését, segit
2 fazisait, a folyamatosan baéviti, i
esetleges hibak L céljaik elérésében.
e A testhelyzeteket, frissiti.
javitasara ,
fogasokat,
fogasszélességeket az
esetleges hibak
javitasanak madjat.
Ismeri a sportoldk
pedagogiai és Figyelemmel kiséri az 1]
modszertani pedagogiai és
Alkalmazza a felkészitését. maodszertani
szakteriletére Tisztaban van a elméleteket, nyitott L
: . P y . . , | Felelésséggel alkalmazza
jellemzé pedagogia és | nevelés alapelveivel, |ezek sportteriiletre vald . o
: Foik , ” . cie o ..., . |a&zuj pedagogiai és
pszichologia szintereivel, integralasara, értékként s dszertani
. : ? -y . mo
maodszereit a modszereivel és tekint a sport ,
: ; L . . o . megoldasokat a
sporttevékenység eszkOzeivel, ismeria | személyiségfejlesztd .
Py i Y - szervezeten belil.
megtervezése és nevelés lehetGségét |hatdsaira, ezen
lebonyolitasa soran. | és sziikségességéta | értékeket a sportolok
kompetenciajaba iranyaba hitelesen
tartozo célcsoportok | kdzvetiti.
szerint.
L ; Tisztaban van az Elkotelezett az .
Elgsegiti a sportolo L L ) . Onalléan fogalmaz meg
. e egeszseges, helyes egeszseges eletmod ;
helyes taplalkozasi A o T személyre szabott
o taplalkozasi szemléletének i )
szokasainak ) ) o javaslatot a sportolo
p " szokasokkal, terjesztesében, L .
kialakitasat. . . ) helyes taplalkozasi
sportagspecifikus személyes

15 12—&_
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taplalkozassal példamutatasaval segiti | szokasainak kialakitdsanak
(taplalkozasi piramis, |a helyes taplalkozasi elGsegitésre.

test- és alakformalo  |szokdasok kialakitasat,
taplalkozas, megerdsitését
taplalékkiegésziték
szerepe, alkalmazdsa,
elhizas, fogyas,
maradando fogyas) és
a folyadékpotlas
fontossagaval.

Naprakész
informaciokkal
rendelkezik a
sportagra
vonatkozdan, ismeri: -
A testépités és fitnesz
sportdgak profilja, a
sportagak helye a
sportagak
rendszerében.

Képes megismertetni A
. . Testépités és fitnesz

a tanitvanyokkal a ) .
. sportagak kialakulasa,

sportag torténetét, . . ! P .
P & nemzetkozi és hazai | Elismeréen mutatja be

kialakuldsat, a sportag

. . . |torténete. a sportag fejlédését és | A sportag szakirodalmat
hazai és nemzetktzi . I o s . .
4 : A sportagak sz0l a sportag jeles onalléan kutatja a hiteles
szervezeteit. Ismeri a , , L ol , , ,
edzéssegédeszkozeine | képviselbinek elért adatok érdekében.

sportagi szakszovetség
miikodésének alapjait
és miikodési
szabalyzatat.

k, edz6termeinek és |eredményeirdl.
modszereinek
fejlédéstorténete.

A sportagak
edzotermeinek
kialakitasi
szempontjait,
edzétermek tervezési
folyamata. - Eszkdzdk
és termek
fejlédéstorténete:
geppel és (vagy)
sulyzoval.

i Ay
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3. A képzésbe valo bekapcsolddas feltételei

3.1. | Iskolai el6képzettség erettsegi vegzettség
3.2. Szakmai el6képzettseg nem sziikséges
9.3, Egészsegligyi alkalmassagi szlikséges

kovetelmény

3.4. Szakmai gyakorlat tertilete nem relevans
és idGtartama

35, Egyéb feltételek nincsenek

4. A képzéshen valé részvétel feltételei

Haladdsi naplo és jelenléti iv, illetve az online jelenléti drakon az e-

4.1. Részvétel kbvetésenek
maodja learning rendszeren keresztiil elérhetd webinar feliilet naplofajljai
4.72. Megengedett hidanyzas Az online jelenleti orak (elmélet) visszanézhetbek, ezért ezeken a

hianyzas megengedett (1., 2., 3., 4., 6. modul, valamint az 5. modul 20
orajabol a 10 ora online jelenléti 6ra).

Az edzétermi gyakorlati drdkrol maximum 20 ora hianyzas
megengedett. (A kbvetkezd modulok és arak tartoznak ide: 5.
Gimnasztika modulbdl 6sszesen 10 ora, valamint 7. Testépités-fitnesz
sportszakmai modul Gsszesen 88 dra)

4.3, Egyéb feltételek

5. Tervezett képzési idé

5.1. Foglalkozasok draszama 200 ora

A képzés megszervezhetd kizardlag tdvoktatasban? (A megfelelé valasz alahlzandd.) igen/nem

Jelen képzesi program tavoktatasban torténdé megvaldsitast ir elG? (A megfelel6 valasz alahlzandd.) igen/nem

Fktv. 2. §

11. tavoktatds: az oktatasnak az a formaja, amelynél a képzéshen részt vevd személy a képzési idd tohb,
mint feleben eqyediil, 6ndlloan, a tdvoktatdsi tananyagba épitett iranymutatds mellett tanul, a képzési
idd kevesebb, mint felében pediq konzultdciokon vagy a tdvoktatds veqyes képzési modszerrel térténd
megvalosuldsa (a kontaktords képzés és a tdvoktatds modszereinek kombindlt alkalmazdsa) esetén
hagyomdnyos tandrakon vesz részt, és az elsajatitasi folyamat onallé megvalositdsahoz sziikséges

w N
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tananyaghordozo, felmérd és utmutato anyagokat tartalmazo tanuldocsomagot a felndttképzé bocsdtja
rendelkezésére; a konzultaciokon, amelyek a kapcsolattartds bdarmely formdjaban — kiléndsen személyes
megbeszélés, internet, telefon — megvalosulhatnak, a képzésben részt vevd személy dnalloan szerzett
ismereteit pontositjak, illetve elmélyitik, a tavoktatds minden fazisat infokommunikacios technolagiai
adathordozok felhaszndldsa is segitheti
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szakmai, illetve egyeéb kepzes képzesi programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII, térvény a felnéttképzésrdl, Szkt.: 2019. évi LXXX. térveny a

szakképzésrdl)

(Fktv. 2. § 10. tananyagegység: a képzési program felépitését ade, éndllé tartalommal bird képzési egység)

Alkalmazott munkaformak,

a megtanitando és elsajatitandd témakorokhoz sziikséges foglalkozasok megnevezése, szama

A Konzultécio
beszamith | egyénenként az
Kontaktdrak szama ato oktatdval
) ) A (Fktv. 2. § 8. kontaktdra: a e oraszam formdja (a
| A tananyagegyseg, vagyis a o i ; 5 ; Valos idejli online orak — g .
. . o vz . | tananyag- képzésben részt vevé személyes (Onalld megfeleld(k)
megtanitando és elsajatitando témakor ; g e z oo 5512 s 5
: egység Jelenletét igenyld tandra) felkészilé | aldahtzandd(k)):
megnevezése ; 8
oraszama s telefon
oraszama) személyes
Uj | online, farmaja:
- , p
. . . J , 5 i -mail, Zoom,
ismere | Konzultacio | Szamonkérés | . ) Konzultacio | Szamonkérés | Ujismeret i teail
; ismeret Skype, chat,
Facebook sth.
6.1 A mumzmu_o mmm_&mwm.ﬁw:mx felépitése és 30 30
mukddése, balesetvedelem
6.2. Edzéselméleti alapok 20 20
6.3. Sportpedagégia 10 10
6.4. Sportpszicholégia 10 10
6.5. Gimnasztika 20 10 10 _
66 Sporttal _.ammm.o_mﬁo.a. Emm,mz nyelvi 10 Ho"
kommunikacié (angol, néemet)
6.7. Testepités-fitnesz sportszakmai modul 100 88 12 |
6.8. m
6.9. |
LY 19 ﬁ\
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| 6.10.

szakképzésrél)

[6.11.

6.12.

_ 0sszesen:

200

98

102 |

20

q. )
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6.1. Tananyagegység, vagyis a megtanitandd és elsajatitandd témakor

6.1.1

Megnevezése

A sportold szervezetének felépitése és miikddése,
balesetvedelem

6.1.2

Célja

A tananyagegység célja, hogy a resztvevd képes legyen
Edzéseket és mozgasos foglalkozdsokat tervezni a szervezet
anatdmiai és élettani sajatossagait figyelembe véve.
Testsulyszabalyozas kérdésében tandcsot adni a vendégeknek,
tanitvanyoknak.

Tanacsot adni a foglalkozasokon (edzéseken) részt vevéknek a
helyes taplalkozasi szokasok kialakitasahoz.

Kiemelt figyelmet forditani a sportsériilések és az
edzésartalmak megelGzésére a mozgasos foglalkozasok és az
edzések tervezésekor és vezetésekor.

Az edzésédrtalmak tiineteinek felismerésére és modositasanak
alkalmazasara a foglalkozasokon (edzéseken).

Szakszeriien elsosegélyt nyujtani.

Egészségiigyi szakemberektdl (sportorvos, gyogytornasz sth.)
segitséget kérni az edzésartalmak kivédéséhez, kezelésehez,
illetve a séeriilések ellatasahoz.

A tiltott teljesitményfokozas veszélyeit ismertetni és a fair play
szabalyait betartatni

Fizikai terheléseket alkalmazni az életkori sajatossagok
figyelembevételével.

6.1.3

Tartalma

Egészségligy- Anatomia
- Anatémia, sportanatémia fogalma, tantargy
bemutatasa
- Azizmokrol altalaban
- Azizommiuikodeés alkalmazkodasa
Részletes izomtan:

- AtoOrzsizmai
o Hatizomzat
o Mellizomzat
- Hasizomzat
- Vallizomzat,
- Karizomzat
- Alkarizomzat
- Also végtagi izomzat altalaban
- AcsipGiziilet mozgatdsat végz6 izmok: belsé csipd
izmok, kiils6 csipdizmok ~farizmok; combkozelitd
izmok,
- Térdizilet mozgasat végzo izmok: térdfeszitdk,
térdhajlitok,
- Abokaiziilet mozgasat végzé izmok: lahszar feszitdk,
Iabszar hajlitok
- CORE izomzat
Egészségligy -Elettan a

G4
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-Vazizom élettan — az izmokrol éltalél_a-an, izomszovet tfpuﬁok
- lzommiikodés: mechanikai jellemzdk, energiaszolgaltatas

- lzomrost tipusok

- A mozgas passziv szervei: csontok, izliletek sportélettana

- Sziv-keringési rendszer sportélettana

Egészségiigy — Sportegészségtan
- Az egészség értelmezése
- Atestedzés, sport mint egészségmegtrzd
- Bemelegités élettani céljai, kovetkezményei
- Sportartalmak tiinetei, megelGzése
- Gerinc és izlletvédelem
- Edzdi hibdk
- Dopping
ElsGsegély
ElsGsegélynyujtas torvényi hattere

6.1.4

A tananyagegységhez rendelt
o6raszam

30

6.1.5

A tananyagegység megvaldsitasa
soran alkalmazott képzési
madszerek

A valos idejl online orak soran alkalmazott képzési médszerek:

- online el6adas, magyarazattal, szemléltetéssel
- és applikaciok, digitalis alkalmazdsok bevonasaval

6.1.6

A tananyagegység megvalositasa
soran alkalmazott munkaformak,
a megtanitandé és elsajatitandoé
témakorhoz sziikséges
foglalkozasok megnevezése,
szama

30 6ra valds idej(i jelenléti online munkaforma

6.1.7

A kontaktoratol eltérd
munkaforma alkalmazasa esetén,
ha az a képzés oraszamaba
beszamithato, a beszamithato
draszam

Nem relevans

6.1.8

A tananyagegység elvégzésérdl
sz0l0 igazolas kiadasanak
feltételei, a képzésben részt vevd
személy tanulmanyi munkajanak
irasban, szoban vagy
gyakorlatban torténd ellenGrzési
és ertékelési madjat,
diagnosztikus, szummativ,
fejleszt6 formai

A tananyagegyseg elvégzése nem keriil kiilon értékelésre és a
tananyagegység elvégzésérdl nem kerill sor kiilon igazolas
kidllitasara.
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6.2. Tananyagegyseg, vagyis a megtanitandad és elsajatitando témakor

6.2.1

Megnevezése

Edzéselméleti alapok

6.2.2

Célja

A tananyagegyseg célja, hogy a képzésben részt vevs képes
legyen:

Az edzés, illetve a foglalkozas céljainak megfelelGen
Osszeallitani az edzésprogramot, illetve a gyakorlatanyagot

- A résztvevik életkordnak, edzettségi (fittségi) allapotanak
megfeleléen meghatarozni a terhelési tényezdket

- Tudatositani tanitvanyaiban az egyes edzésfeladatok
(foglalkozasrészek) jelentGségét és szerepét a tavlati célok
elérésében

- A korszer(i edzéselvek és -modszerek figyelembevételével
céliranyosan fejleszteni a foglalkozdsokon részt vevék motoros
képességeit

- Munkaja soran figyelembe venni a fejleszthetdség szenzitiv
idGszakait, ugyanakkor térekedni a képességek harmonikus
fejlesztésére is

- Elemezni és értékelni az edzéstervek (foglalkozastervek)
gyakorlati megvaldsitasat, a tapasztalatokat hasznositani
tovabbi munkaja soran

- Az edzés (foglalkozas) feladatahoz igazodd, szakszer(
bemelegitést és levezetést alkalmazni

-A mozgasok tanitasa soran felhasznélni a sportoktatas
altalanos elveit és modszereit

- Véltozatos formaban hasznalni a gimnasztika mozgdas- és
gyakorlatrendszerét

- A gyakorlatok hatasat szakszer(ien elemezni

- Meghatarozni az adott motoros képesség fejlesztését célzd
gyakorlatokat

- Pontosan és kozerthetden hasznalni a szaknyelvet

- Szllkség esetén rajzirast alkalmazni

- A kériilmények egylittes mérlegelését kévetden kivalasztani a
megfelelé gyakorlatvezetési modszert

- Szakszerlen és hatékonyan iranyitani a gyakorlatok
végrehajtasat

6.2.3

Tartalma

Edzéselmélet

Edzeselméleti alapfogalmak

A kendiciondlis képességek fejlesztése, energianyerési
folyamatok

Erofejlesztés

Sziv-, és érrendszeri alloképesség

Pulzuskontroll

Edzéstervezes

Hajlekonysagfokozas

Mozgaskoordinacio
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A tananyagegységhez rendelt
draszam

20

6.2.5

A tananyagegység megvaldsitasa
soran alkalmazott képzési
modszerek

A valés idejli online 6rak soran alkalmazott képzési médszerek:

- online el6adas, magyarazattal, szemléltetéssel
- és applikaciok, digitalis alkalmazasok bevonasaval

6.2.6

A tananyagegység megvaldsitasa
soran alkalmazott munkaformak,
a megtanitando és elsajatitando
témakorhoz sziikséges
foglalkozasok megnevezése,
szama

20 ora valos idejd jelenléti online munkaforma

6,27

A kontaktoratol eltérd
munkaforma alkalmazasa esetén,
ha az a képzés draszamaba
beszamithato, a beszamithaté
oraszam

Nem relevans

6.2.8

A tananyagegység elvégzésérdl|
sz0l6 igazolas kiadasanak
feltételei, a képzéshen részt vevd
személy tanulmanyi munkajanak
irasban, széban vagy
gyakorlatban térténd ellendrzési
és értékelési modjat,
diagnosztikus, szummativ,
fejlesztd formai

A tananyagegység elvégzése nem kerdl kiilon értékelésre és a
tananyagegység elvégzésérdl nem kerul sor kilon igazolas
kiallitasara.

6.3. Tananyagegység, vagyis a megtanitando és elsajatitando témakor

6.3.1

Megnevezése

Sportpedagogia

6.3.2

Célja

A tananyagegység célja, hogy a résztveviket felkészitse arra,
hogy kiemelt figyelmet forditsanak az altaluk irdanyitott kézosség
vagy egyén egészséges szemelyiségfejlédésére

Tudatosan alkalmazzak a korszer(i pedagdgia elveit

Az életkornak megfelel6 oktatdsi modszereket valasszanaki.
Eszrevegyék a tehetséget és tamogassak a kibontakozasat
Képesek legyenek kihasznalni a sporthan rejlé fejlesztési
lehet&ségeket és az adott szituacionak megfeleld, hatékony
kommunikaciot folytatni.

6.3.3

Tartalma

Alapfogalmak (személyiség, nevelés, szocializacio, tanulds,
viselkedés, cselekves)
A nevelés alapelvei, szinterei, modszerei és eszkozei

A nevelés folyamata
A
A

Szignd helye
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A nevelés lehetdsége és szilkségessége a sport és rekredciés
szakmakban

A sportoktatas elmélete és modszertana

Eletkorok pedagégidja

A tananyagegységhez rendelt
éraszam

10

A tananyagegység megvaldsitasa
soran alkalmazott képzési
madszerek

A valods idejl online o6rak soran alkalmazott kepzési modszerek:

- online el6adas, magyarazattal, szemléltetéssel
- ésapplikaciok, digitalis alkalmazasok bevonasdval

6.3.6

A tananyagegység megvaldsitasa
soran alkalmazott munkaformak,
a megtanitando és elsajatitando
témakorho6z szilkséges
foglalkozasok megnevezése,
szama

10 ora valos idejd jelenléti online munkaforma

6.3.7

A kontaktoratol eltérd
munkaforma alkalmazasa esetén,
ha az a képzés éraszamaba
beszamithatd, a beszamithato
oraszam

Nem relevans

6.3.8

A tananyagegység elvégzésérol
sz0l0 igazolas kiadasanak
feltételei, a képzéshen részt vevd
személy tanulmanyi munkajanak
irdshan, széban vagy
gyakorlatban torténd ellendrzési
és értékelési modjat,
diagnosztikus, szummativ,
fejlesztd formai

A tananyagegység elvégzése nem keril kiilon értékelésre és a
tananyagegyseég elvégzéserdl nem keril sor kiilon igazolas
kiallitasara.

6.4. Tananyagegység, vagyis a megtanitando és elsajatitandd témakor

6.4.1

Megnevezése

Sportpszichologia

6.4.2

Célja

A tananyagegyseg célja, hogy a résztvevd képes legyen
Kiemelt figyelmet forditani az altala iranyitott kdzosség vagy
egyeén egészséges személyiségfejlédésére

Tudatosan alkalmazni a korszer( pszicholdgia elveit

Az életkornak és az adott szituacionak megfelels, hatékony
kommunikaciot folytatni

Eredményesen kezelni a csoportdinamikai folyamatokat és a
felmerilé konfliktusokat

Szlikség esetén pszichologus szakember segitségét kérni a
tanitvanyoknal, klienseknél észlelt lelki eredetii nehézségek
kezelésére

A
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Tartalma

Kompetencidk fejlesztése

6.4.3 s
Eletkorok pszichologiaja
Tehetség, sporttehetség
A személyiség pszichologiai értelmezése
Gyakori viselkedési zavarok és pszichés problémak
A megismerd tevékenyseg
Cselekvések 0sztonzd, szervezo és végrehajté szabalyozasa
A sporttevekenyseg pszicholdgiai sajatossagai es
személyisegtejlesztd hatasa
A tarsas interakciok folyamata és befolyasold tényezGi
A kommunikacio szerepe és alapformai
Befolyasolas, meggy6zés és asszertivitas a kommunikacios
folyamatokban
Csoportszerkezet, csoportdinamika, csoportvezetés
Konfliktuskezelés
- Szakma-specifikus interakciok hatékony kezelése -
6.4.4 | Atananyagegységhez rendelt 10
draszam
6.4.5 | Atananyagegység megvaldsitasa | A valos idejli online érak soran alkalmazott képzesi modszerek:
soran alkalmazott képzési - online el§adas, magyardzattal, szemléltetéssel
mdodszerek - ésapplikaciok, digitalis alkalmazdsok bevonasaval
6.4.6 | Atananyagegység megvaldsitasa 10 dra valds idejl jelenléti online munkaforma
soran alkalmazott munkaformak,
a megtanitando és elsajatitando
témakérhéz sziikséges
foglalkozdsok megnevezése,
szama
6.4.7 | A kontaktoratol eltérd Nem relevans
munkaforma alkalmazasa esetén,
ha az a képzés draszamaba
beszamithatd, a beszamithato
déraszam
6.4.8 | Atananyagegyseg elvegzésérdl A tananyagegyseg elvégzése nem keriil kiilon értékelésre és a

52016 igazolas kiadasanak
feltételei, a képzéshen részt vevd
személy tanulmanyi munkajanak
irasban, széban vagy
gyakorlatban torténd ellendrzési
és értékelési madjat,
diagnosztikus, szummativ,
fejleszt6 formai

tananyagegység elvégzésérdl nem keriil sor kiilon igazolas
kiallitasara.

6.5. Tananyagegység, vagyis a meglanitando és elsajatitando témakaor
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6.5.1

Megnevezése

Gimnasztika

6.5.2

Célja

A tananyagegység célja, hogy a képzéshen résztvevd képes
legyen:

Az edzés, illetve a foglalkozas céljainak megfelelGen tsszeallitani
az edzésprogramot, illetve a gyakorlatanyagot

Az edzés (foglalkozas) feladatahoz igazodo, szakszer(i
bemelegitést és levezetést alkalmazni

A mozgasok tanitasa soran felhasznalni a sportoktatas altalanos
elveit és maodszereit

Valtozatos formaban hasznalni a gimnasztika mozgds- és
gyakorlatrendszeret

A gyakorlatok hatasdt szakszerlien elemezni

Meghatérozni az adott motoros képesség fejlesztését célzo
gyakorlatokat

Pontosan és kozérthetéen hasznalni a szaknyelvet

Sziikség esetén rajzirast alkalmazni

A koriilmeények egyiittes mérlegelését kovetéen kivalasztani a
megfelel6 gyakorlatvezetési modszert

Szakszer(ien és hatékonyan iranyitani a gyakorlatok
végrehajtdsat

6.5.3

Tartalma

Gimnasztika:

A gimnasztika mozgasrendszere

Gimnasztikai alapfogalmak (alapforma, kiinduld helyzet,
gyakorlatlanc stb.)

A gimnasztika szerepe, alkalmazasi teriiletei

A gimnasztikai gyakorlatok szerkezeti 6sszetevdi

A gimnasztikai mozgasok szakkifejezései és meghatarozasai
A gyakorlatok szaknyelven torténd leirasa

Az altalanos bemelegités szerkezeti felépitése

A bemelegités gyakorlatanyaga

A gyakorlatok dbrazolasa

Gyakorlatelemzés és -tervezés
Gyakorlatok varialasa és kombinalasa
A célgimnasztika értelmezése, alkalmazasi terliletei
Szabadgyakorlatok
A gimnasztikai alapmozgasok helyes szaknyelvi meghatarozasa
Osszetett gyakorlatok, a gyakorlatok varialdsa a szerkezeti és a
terhelési dsszetevdk valtoztatasaval, az eredeti és a varialt
gyakorlat hataselemzése
Altaldnos és specialis bemelegités dsszedllitasa és bemutatésa
Specialis (sportagi) célgimnasztikai gyakorlatok 6sszeallitasa
Gyakorlatvezetési madszerek (bemutatas, bemutattatas, rovid
szdban kozlés, utasitas, kombindlt madszerek, folyamatos,
magyarazattal kiegészitett), gyakorlasa
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A tananyagegységhez rendelt
araszam

20

6.5.5

6.5.6

A tananyagegység megvaldsitasa
soran alkalmazott képzési
modszerek

A valos idejli online 6rak soran alkalmazott képzési modszerek,
ha relevans:

- online elGadas,

- gyakorlat, magyarazattal, szemléltetéssel

- és applikaciok, digitalis alkalmazasok bevonasaval

A tananyagegység megvalositasa
soran alkalmazott munkaformak,
a megtanitando és elsajatitando
témakorhoz szlikséges
foglalkozasok megnevezése,
szama

10 6ra valds idej( jelenléti online munkaforma

10 dra személyes jelenlét(i gyakorlat

6.3.7

A kontaktoratdl eltérd
munkaforma alkalmazasa esetén,
ha az a képzés draszamadba
beszamithato, a beszamithatd
oraszam

Nem relevans.

6.5.8

A tananyagegység elvégzésérol
sz0l6 igazolas kiadasanak
feltételei, a képzésben részt vevd
személy tanulmanyi munkajanak
irashan, széban vagy
gyakorlatban torténd ellendrzési
és értékelési modjat,
diagnosztikus, szummativ,
fejleszté formai

A tananyagegység elvégzése nem keril kiilon értékelésre és a
tananyagegység elvégzésérdl nem keriil sor kiilon igazolas
kidllitasara.

6.6. Tananyagegység, vagyis a megtanitando és elsajatitandé témakor

6.6.1

Megnevezése

Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikécio (angol,
nemet)

6.6.2

Célja

A tananyagegység célja, hogy a résztvevik képesek legyenek a
szakterilet témakorébe tartozo, valamint altalanos témakérben
idegen nyelven irodott sajtotermékek, hivatalos és személyes
irasbeli kommunikdcid megértésére, valamint egyszer(bb
szakmai és altalanos irasos produktumok létrehozasara idegen
nyelven.

6.6.3

Tartalma

A sport témakorébe tartozo idegen nyelvi kifejezéseket
ismereteinek elsajatitdsa

Az idegen nyelvi sportagi szakkifejezések ismerete és
alkalmazasa

P <l 1l
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6.6.4

A tananyagegységhez rendelt
oraszam

10 ora

6.6.5

A tananyagegység megvalésitasa
soran alkalmazott képzési
modszerek

A valos idejii online érdk soran alkalmazott képzési modszerek:

- online eldadas,
- és applikaciok, digitalis alkalmazédsok bevonasaval

6.6.6

A tananyagegység megvalositasa
soran alkalmazott munkaformak,
a megtanitando és elsajatitando
témakorhoz sziikséges
foglalkozasok megnevezése,
szama

10 dra valos idejii jelenléti online munkaforma

6.6.7

A kontaktoratol eltéré
munkaforma alkalmazdasa esetén,
ha az a képzés 6raszamaba
beszamithatd, a beszamithato
éraszam

Nem relevans

6.6.8

A tananyagegység elvégzésérdl
sz0l0 igazolas kiadasanak
feltételei, a képzéshen részt vevd
személy tanulmanyi munkajanak
irashan, szoban vagy
gyakorlatban térténd ellenorzési
és értékelési modjat,
diagnosztikus, szummativ,
fejleszt6 formai

A tananyagegység elvégzése nem kerdl kiilon értékelésre és a
tananyagegység elvégzésérdl nem kertil sor kiilon igazolas
kiallitasara.

6.7. Tananyagegység, vagyis a megtanitando és elsajatitando témakor

6.7.1

Megnevezése

Testépités-fitnesz sportszakmai modul

6.7.2

Célja

A tananyagegyseg célja, hogy a resztvevd képes legyen:
Népszer(siteni sportdgat a megfeleld helyszineken és
forumokon

Tudataos, el6re megtervezett program alapjan vezetni edzéseit
Az aktualis kérilményekhez igazodva, rugalmasan modositani az
edzéstervet

A csapat (csoport) életkori sajatossagainak és a tanitvanyok
aktualis allapotanak megfelel6 edzésvezetési modszereket
alkalmazni

Megtanitani a sportagi mozgasanyag alaptechnikait

A technikai elemeket az egyéni adottsagok figyelembevételével
oktatni

Megtanitani és betartatni a sportag legfontosabb szabalyait

Az edzéseken sportag-specifikus bemelegitést és levezetését

. @J\/\'
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alkalmazni

Tudatositani tanitvanyaiban az egyes edzésfeladatok
jelentdséget és szerepet a sportteljesitményben

Fokozott figyelmet forditani a tanitvanyok specialis
képességeinek és készségeinek fejlesztésére

Rendszeresen felmérni sportoloi edzettségi allapotat és az
eredményeket hasznositani a tovabbi felkészitésben

Elemezni és értékelni az edzéstervek gyakorlati megvaldsitasat,
a tapasztalatokat hasznositani a tovabbi felkészitésbhen
Eszrevenni a sportagi tehetséget, tamogatni képességei
kibontakoztatdsat

Edzéseken, versenyeken kiemelt figyelmet forditani a balesetek
és a sérilések megeldzésére, szilkség esetén szakszer(i
elsdsegélyben részesiteni tanitvdanyait

Sziikség esetén konzultalni a munkajat segité szakemberekkel
(egészségligyi szakszemélyzet, szakedzo kollégak stb.)
Gyermekcsoportok esetén folyamatos kapcsolatot tartani a
tanitvanyok szileivel

Kézrem(ikodni a kedvez6 csapat (csoport) légkor
megteremtéseben

Tovabbképzéseken részt venni, folyamatosan fejleszteni szakmai
tuddasat

5.7.8

Tartalma

Létesitmény felépitése, miikodtetésének rendszerei.
A sportag szakemberei, a sportoktato sportagi kompetenciai
A sportoktato kompetenciajaba tartozo célcsoport jellemzéi

A sportoktatod kompetencidjaba tartozd célcsoport edzettségi
allapotanak ellendrzése és értékelése

Az internet szerepe és lehetdségei a szakmai munkaban

A szakmai munkat kisérdé adminisztracios feladatok
Allapotfelmérés, az edzés bemelegité részének gyakorlatai
Sportag-specifikus bemelegités és levezetés

Sportagi alaptechnikak bemutatasa

Sportagi alaptechnikak oktatasmodszertana; Kardio edzés
fogalma, elmélete és gyakorlatai.:

A hasizmok és CORE izmok edzésének elmélete és gyakorlatai
Mellizom és a labszarizmok edzésének elmélete és gyakorlatai
A kdnyok feszitd és hajlitd izmok edzésének elmélete és
gyakorlatai

Deltaizom és rotatorkdpeny, a nyakizmok és az alkar edzésének
elmélete és gyakorlata

A feliiletes- es mély hatizmok és a farizomzat edzésének
elmélete és gyakorlatai, felhtzdsok formai.

A combizmok és combkazelitd izmok edzésénekelmélete és
gyakorlatai

SMR henger alapszint( hasznalata, nyljtas szerepe a testépité
edzéshen.

Edzéselvek és modszertan;

Elvek, modszerek, edzéstervezés szabalyai
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Edzésterv sémaja.

A sportoktatd kompetencidjaba tartozo célcsoport
edzésvezetési sajatossagai, modszerei

Kezd@ es halado edzésterv készitésének kritériumai

Két napos, harom napos, négy napos osztott edzéstervezés
gyakorlatai.

A testépits sportdg sajatos felkésziilései; edzéstervezés,
versenydiéta.

Taplalekkiegészitdk alap ismerete, alkalmazasa, doppingszerek,
teljesitményfokozas a sportban.

A testepitdsportag hazai és nemzetkozi kialakuldsa és szabdlyai
Versenygyakorlatok alapjainak elsajatitasa, szempontok,
gyakorlas, kiegésziték.

Sportagi profil, a sportag kialakulasa, nemzetkdzi és hazai
torténete

A sportoktato kompetencidjaba tartozo célcsoport sportagi
felkeésziteésének tervezése

A sportoktato kompetencidjaba tartozo célcsoport sportag-
specifikus képességfejlesztése

A sportag versenyrendszere

A sportag verseny-, illetve jatékszabalyai

A sportoktatd kompetenciajaba tartozo célcsoport versenyzése
A sportagi tehetség ismérvei, tehetséggondozas

A sportagra jellemzd sériilések megeldzése és felismerése

munkaforma alkalmazasa esetén,
ha az a képzés draszamaba
beszamithaté, a beszamithato
Graszam

6.7.4 | Atananyagegységhez rendelt 100
oéraszam
6.7.5 | A tananyagegység megvalositasa | A valdsidejd online ordk soran alkalmazott képzési madszerek,
soran alkalmazott képzési ha relevans: ...
modszerek - online elgadas,
- gyakorlat, magyarazattal, szemléltetéssel
- és applikaciodk, digitalis alkalmazasok bevonasaval
6.7.6 | Atananyagegység megvalésitidsa | 12 dra valds idejl jelenléti online munkaforma
soran alkalmazott munkaformak, | gg ¢ra személyes jelenlétl gyakorlat
a megtanitando és elsajatitando
témakorhoz sziikséges
foglalkozasok megnevezése,
szama
6.7.7 | A kontaktératdl eltérd Nem relevans
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6.7.8 | Atananyagegység elvégzésérdl
52010 igazolas kiadasanak
feltételei, a képzéshen részt vevd
személy tanulmanyi munkajanak
irasban, szoban vagy
gyakorlatban torténd ellendrzési
és értékelési madjat,
diagnosztikus, szummativ,
fejleszt6 formai

A tananyagegyseg elvégzése nem kerill kiilon értékelésre és a
tananyagegység elvégzésertl nem keril sor kiilon igazolas
kiallitasara.

8. A zart rendszerii elektronikus tavoktatas kivételével a maximalis csoportlétszam

(ahdny fd oktatdsahoz sziikséges tdrgyi feltételek rendelkezésre dlinak)

Bl Maximalis csoportlétszam (f6)

4016

9. A képzéshen részt vevd teljesitményét értékel6 rendszer leirasa

Zardvizsga leirasa (ha van):

megeldzéen 30 nappal értesiilnek.

ugyanitt elérhetd.

A képzés zarasaként, sszevontan keriilnek megszervezésre.

A modulzaré vizsgak megszervezésének és dokumentalasanak maodja:

A modulzaroé vizsgak megszervezésére legkésébb a tanfolyamot kdvetd 30 napon beliil sor keriil. A
modulzard vizsgak irasbeli és gyakorlati feladatsorait a szakagvezetSk, oktatok allitjak Gssze és a |
fitnesz-szakmai vezets hagyja jova. A képzéshen résztvevdk a vizsgak idépaontjaral legkésébh azt |

Az irasheli tesztsort a résztvevik az e-learning fellileten toltik ki. A teszt kitoltésére 60 perc all a
vizsgazok rendelkezésére. Az eredmény legkésébb a vizsgara rendelkezésre allo napot kévetd napon

A gyakorlati vizsgara arra alkalmas, a vizsgahoz szlikséges felszereltséggel rendelkezd teremben kertil
sor. A gyakorlati vizsga lebonyolitasa két fés bizottsag elétt torténik, melynek tagjai az egyes modulok
oktatdi. A gyakorlati feladatokat az oktatok elére meghatdrozott szempaontrendszer alapjan értékelik.
A vizsgat lefolytatd oktatdk az eredményeket a vizsgat kévetden kozlik a vizsgdzokkal.

Az oktatok a jelenléti iveket és az eredmeényeket a vizsgaszervez6hoz juttatjak el, aki gondoskodik a
sikeres vizsgat tettek szamdara a tanusitvanyok kiallitasardl és kiadasarol.

Szamonkérés tananyagegységenként a fentiekben feltiintetettek szerint. |
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10. A képzés zardsa

10.1.

A képzés elvégzésérdl szolo
igazolas kiadasanak feltételei

Tanusitvany keril kidllitdsra a 11/2020. (1. 7.) Korm. rendelet
22.8-a szerint.

Kiadasanak feltételei:
- Afeln6ttképzési szerzédésben rogzitettek maradéktalan
teljesitése.
— A megengedett mértéket meg nem haladé hidnyzas.

- A szakmai zarovizsga sikeres teljesitése.

11. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges személyi és targyi feltételek, valamint a képzéshez
kapcsolodo egyéb specialis feltételek és ezek biztositasanak maodja

Szemeélyi feltételek

111 Az adott témakor oktatdsanak megfeleld felsGfoku vegzettség és
képesités, vagy relevans szakképesités és legaldbb 3 éves igazolt
11.1.1. | Személyi feltételek Oktatok  foglalkoztatdsa:  Meghizasi  szerzGdéssel  vagy
biztositasanak modja munkaszerzddéssel, vagy az oktato alkalmazdsat bizonyitd mds
szerzddéssel.
14.2: Targyi feltételek E-learning rendszer
Szamitogép
Internet kapcsolat
Gyakorlati 6rdkhoz a testépités-fitnesz sportagnak megfeleld, a
sportag gyakorlasahoz sziikséges eszkdzokkel felszerelt
létesitmény (edzGterem) Eszk6zok: Az aktudlis fitnesz trendeknek
megfelelé eszkozok (Step padok, gumiszalagok, bokastlyzdk,
kézisulyzok, polifoam szivacsok), erdsitd, kardio gépek,
elsGsegelynyujtashoz sziikséges eszkozok
11.2.1. | Targyi feltételek biztositasanak | A sziikséges targyi feltételeket képzé intézmény tulajdonjog,
madja haszndlati jog vagy bérleti jogviszony alapjan biztositja.
11.3. Egyéb speciadlis feltételek Nincsenek
11.3.1. | Egyéb specidlis feltételek Nem relevans

biztositasanak modja
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A mellékelt irdsbeli szakértsi vélemény alapjan a képzési program elézetes mindsitése megtortént.

Mindsités helye, idépontja: Vac, 2021. junius 1.

Rabai Zita
Szakérté neve

A felnottképzési szakértSk nyilvantartasaban
szerepl nyilvantartdsi szama: F52/2020/000293
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